


 

 

 

 
Электронно-библиотечная система IPRbooks  объединяет новейшие 

информационные технологии и учебную лицензионную литературу, 

предназначенную для разных направлений обучения, с помощью которого 

можно получить необходимые знания, подготовиться к семинарам, зачетам и 

экзаменам, выполнить необходимые работы и проекты. Преподавателям ЭБС 

IPRbooks будет полезен при составлении учебных планов и РПД, подготовке 

и проведении занятий, получении информации о новых публикациях коллег.  

ЭБС IPRbooks  содержит более 127 000 изданий, из которых более 40 000 - 

учебные и научные издания по различным дисциплинам, около 700 

наименований российских и зарубежных журналов, более 2000 

аудиоизданий. ЭБС IPRbooks содержит множество эксклюзивных изданий, 

которые не представлены в других ресурсах таких издательств как Вузовское 

образование, Профобразование, Ай Пи Эр Медиа. 

Бюллетень отражает литературу, поступившую в ЭБС IPRbooks в 

3 квартале 2018 года. Ознакомиться с изданиями можно в круглосуточном 

режиме удаленно через интернет, а также скачивать издание и работать с ним 

без подключения к интернету. Для этого необходимо предварительно 

зарегистрироваться и установить специальное программное обеспечение, 

через персональный компьютер или на мобильном устройстве Android, 

скачав в Личном кабинете приложение IPRbooks Mobile Reader. 
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1. Граевская, Н.Д. Спортивная медицина [Электронный ресурс] : 

учебное пособие. Курс лекций и практические занятия / 

Н.Д. Граевская, Т.И. Долматова. — М. : Издательство «Спорт», 

Человек, 2018. — 712 c. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/77241.html.  

 

Аннотация: Данное учебное пособие представляет собой синтез материалов – 

лекций и практических занятий, дающих основы знаний по курсу «Спортивная 

медицина». В книге подробно рассматриваются специфические заболевания 

спортсменов, вопросы переутомления, перетренированности и восстановления, 

спортивные травмы и их профилактика, оказание первой помощи во время 

тренировочных занятий и соревнований, проблемы детско-юношеского спорта и 

допинга. Предлагаемая форма подачи материала особенно полезна для 

индивидуальной формы обучения студентов. 

 

 

2. Давыдов, В.Ю. Безопасность на воде и оказание помощи 

пострадавшим [Электронный ресурс] / В.Ю. Давыдов. — М. : 

Издательство «Спорт», 2017. — 100 c. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/78355.html.  

 

 

Аннотация: В издании изложены основные действия по оказанию помощи 

пострадавшим на воде. Дана характеристика видов утопления, способов 

выполнения искусственного дыхания, непрямого массажа сердца и мер по 

предупреждению несчастных случаев. Предназначено для широкого круга 

читателей, а также может быть использовано инструкторами, методистами, 

работающими с детьми и взрослыми в условиях, связанных с водной средой. 

 

 

3. Зуева, О.М. Профилактика профессиональной иммунопатологии 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / О.М. Зуева, В.С. Сердюк. — 

Омск: Омский государственный технический университет, 2017. — 

113 c. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/78505.html.  

 

 

Аннотация: Освещены вопросы условий развития и проявлений 

профессиональных иммунопатологий, характерных для современного 

производства. Уделено внимание клиническим проявлениям и мерам 

профилактики заболеваемости трудящихся. Подробно описано болезнетворное 

воздействие как физических, так и химических производственных факторов. 

 

 

http://www.iprbookshop.ru/77241.html
http://www.iprbookshop.ru/78355.html
http://www.iprbookshop.ru/78505.html
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4. Косьмин, А.Д. Проблемы обеспечения населения качественными 

лекарственными средствами и фармацевтическими субстанциями 

[Электронный ресурс] : монография / А.Д. Косьмин, О.П. Кузнецова, 

Я.С. Синицова. — Омск: Омский государственный технический 

университет, 2017. — 368 c. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/78455.html.  

 

 

Аннотация: Рассматриваются проблемы поддержания физического здоровья 

человека, связанные с эффективным, но не всегда верным вмешательством в 

процесс исправления сбоя в организме посредством лекарств и 

фармацевтических субстанций. Дается развернутый анализ рынка препаратов 

(соотношение отечественных и импортных средств, их качество, оптовые и 

розничные цены в динамике за ряд лет). 

 

 

5. Ландырь, А.П. Мониторинг частоты сердечных сокращений в 

управлении тренировочным процессом в физической культуре и 

спорте [Электронный ресурс] / А.П. Ландырь, Е.Е. Ачкасов. — М. : 

Издательство «Спорт», 2018. — 240 c. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/78352.html.  

 

 

Аннотация: В теоретической части книги представлены сведения о влиянии 

физической нагрузки на сердечно-сосудистую систему, частоту сердечных 

сокращений (ЧСС) в покое и при физической нагрузке, а также о факторах, 

влияющих на ЧСС. Описаны регуляторные механизмы, позволяющие 

обеспечить адаптацию организма к изменяющимся условиям 

функционирования, и процессы энергетического обеспечивания организма при 

выполении мышечной деятельности. В практической части книги приведены 

примеры использования мониторов для регистации ЧСС, проведения анализа и 

оценки полученных данных разными категориями пользователей. 

Продемонстрированы возможности использования полученных данных при 

планировании величины тренировочных и лечебных физических нагрузок, при 

проведении динамических наблюдений, для сравнения и оценки полученных 

данных. 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.iprbookshop.ru/78455.html
http://www.iprbookshop.ru/78352.html
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6. Ландырь, А.П. Тесты с дозируемой физической нагрузкой в 

спортивной медицине [Электронный ресурс] / А.П. Ландырь, 

Е.Е. Ачкасов, И.Б. Медведев. — М. : Издательство «Спорт», 2019. — 

256 c. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/78349.html. 

 

Аннотация: В книге даются рекомендации по проведению тестов с 

дозированной субмаксимальной и максимальной физической нагрузкой на 

велоэргометрах, движущейся дорожке, гребном эргометре и при выполнении 

степ-теста для спортсменов разных видов спорта и разного уровня спортивного 

мастерства, а также занимающихся оздоровительной физической культурой. 

Приводятся примеры расчета и оценки определяемых функциональных 

показателей и даются практические рекомендации по проведению 

заключительной оценки результатов выполненного теста. 

 

7. Панкина, Г.В. Российская Федерация и ЕАЭС. Оценка соответствия 

медицинских изделий [Электронный ресурс] / Г.В. Панкина, 

О.И. Лемешева. — М. : Академия стандартизации, метрологии и 

сертификации, 2017. — 48 c. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/78184.html.  

 

Аннотация: Рассматриваются вопросы выпуска в обращение медицинских 

изделий и процедуры декларирования медицинского оборудования и 

технических средств на соответствие требованиям технического регламента 

Таможенного союза «Электромагнитная совместимость технических средств», 

требованиям, законодательно установленным в РФ, а также вопросы 

регистрации медицинских изделий и ближайшие перспективы. В издании не 

рассматриваются вопросы сертификации медицинских изделий. 

 

8. Патология системы пищеварения и имитирующие ее состояния у 

спортсменов [Электронный ресурс] / Г.А. Макарова [и др.]. — М. : 

Издательство «Спорт», 2019. — 192 c. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/78351.html.  

 

Аннотация: Заболевания системы пищеварения занимают одно из ведущих мест 

в числе недиагностированной патологии у спортсменов различной 

квалификации, включая членов сборных команд страны. В то же время в 

условиях напряженной мышечной деятельности жалобы и отдельные симптомы, 

характерные для патологии системы пищеварения, могут быть вызваны 

неспецифическими факторами, обусловленными особым состоянием опорно-

двигательного аппарата, и в частности мышц. В связи с этим спортивные врачи 

должны иметь достаточный объем знаний в области общеклинических и 

спортивно-ориентированных подходов к диагностике и лечению патологии 

системы пищеварения, а также имитирующих ее состояний. 

http://www.iprbookshop.ru/78349.html
http://www.iprbookshop.ru/78184.html
http://www.iprbookshop.ru/78351.html
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9. Парастаев, С.А. Питание спортсменов. Рекомендации для 

практического применения (на примере футбола) [Электронный 

ресурс] : методическое пособие / С.А. Парастаев. — М. : Издательство 

«Спорт», 2018. — 182 c. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/77238.html.  

 

Аннотация: В книге представлен аналитический обзор современных тенденций 

развития питания спортсменов в целом, и футболистов в частности. Целью 

пособия является популяризация научно обоснованных подходов к построению 

адекватных рационов и включению в них специализированных продуктов 

питания. Пособие ориентировано на студентов медицинских и физкультурных 

вузов, спортивных врачей, спортсменов, тренеров. 

 

 

 

10. Усакова, Н.А. Точечный массаж для начинающих [Электронный 

ресурс] / Н.А. Усакова. — М. : Издательство «Спорт», 2018. — 

112 c. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/78348.html.  

 

Аннотация: В книге «Точечный массаж для начинающих» представлены данные 

о биологически активных точках и меридианах. Меридианы делятся на янские и 

иньские. Учение о двух противоположных началах инь и ян составляет 

мировоззренческую основу древней китайской медицины. 

 

 

 

 

 

http://www.iprbookshop.ru/77238.html
http://www.iprbookshop.ru/78348.html

